
겨울방학을 맞이하여 청소년들의 건전한 여가선용과 심신수련을

장려하고자 『헬스 프로그램』을 안내해 드립니다.

구 분 겨울방학 청소년 헬스 특별강습  

강습대상 ▶ 중· 고등학생 

홍보기간 ▶ 2017. 12. 11.(월) ∼ 2017. 12. 25.(월).

접수기간 ▶ 2017. 12. 15.(금) ∼ 2017. 12. 25.(월).

강습기간 ▶ 2017. 12. 26.(화) ∼ 2018. 1. 25.(목).

접수방법 ▶ 선착순 현장 방문접수(1층, 안내데스크)

접수시간

▶ 평  일            06:00 - 20:30 

▶ 토요일            06:00 - 19:00 

▶ 일요일· 공휴일   10:00 - 17:00

모집인원 ▶ 총 25명

강습시간

▶ 1부 월∼금(11:00∼11:50) 

▶ 2부 월∼금(18:00∼18:50), 50분 수업, 주 5일 운영

   ※ 전관휴무일 제외

- 동부스포츠센터 -
2017년도 겨울방학 특별강습 헬스프로그램 안내

m 모집요강

 ☎(문의전화):  336-9318∼9


